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Adipositaszentrum: Wie ging es Ihnen vor dem Erstge- mit grofer Freude jn Verschieden-

Spréch in der MIC-Kh‘nik? ; ster Form durchfuhre, auszufiihren,

Fray Kriiger: |ch War sehr nerygg und hatte Angst. Zum Anderen jst die Ernéihrungsum-

ch war unsicher, weil ich Nicht wusste Was auf mich stellung ejn Wichtiger Bestandten A

2Zukommen Wrde. Immerhjn It 50 ging Operation ur AZ: Haben Sie es im Nachhingin bereyt
Gew:chtsreduknon kein Klginer Eingri S0 lange Gewartet 7 haben mit der Op?

Z:, Hatten Sie den Eindruck mit lhren Empﬁndungen EK. .ich Winschte jch hétte eher davon

und Angsten dort gut aufgehopen gewesen 7 sein?* gewusst. Auch Wenn ich selst dann noch
EK: jch habe das Gesprach Sowoh! mit ggr Assisten skeptisch War, habe jch diesen Schritt nig
tin, als auch mit Dr. Susewing als sehr angenehm yng bereut, Ich habe digse OP auch nicht haypt
einfihisam jn Ermnerung Sie 2eigten vl Versténdnis, Sdchlich Wegen der Figur gemacht sondern

waren in keinster Weise abwenend, Sondern sehy- aufgrung der Schlimmen Neben- yng Folge
2Uvorkommeng und hilfsberejt « erkrankungen, Wie dem Diabetes «
AZ: Wi fie das Erstgespréch ab?* AZ: ,Sing Sie jetzt ganz gesungo*
EK. ,Meine Daten Wurden in privater Atmosphére in EK. .Die Blurzuckerwerte sind wigder normal, -
einem Sprechzimmer von der Assistentin aufge- sodaf jch keine Medikamente mehr benb‘tige, der
Nommen, jch Wurde gewogen, mejn Umfang Wurde Bluthochdruck ebenfalls und meingm Herzen geht es
gemessen uyng €S Wurde gjn Foto in angekleidetem Zu- qut. Natiirlich gehen die onhopédischen BeschWerden
Stand gemacht, wag ich als sehy angenehm empfang nicht wieder Weg, auch wenp die
Hinterher ging es dann 2 Dr. Susewing. Dort hat gr 100 kg Weniger Belastung auf meinen Knien eing sehr
Mir dann die verschiedenen OP-Methoden noch einmay groBe Entlastung sind, aber Dauerschaden sind natjr-
erklért und js auf das Verfahren des Kostenubernah- lich da AMerdmgs habe ich nun die Méglichkeit Meine
Meantrages pg; der Krankenkasse €ingegangen. - Muskulatyr Soweit 7 Stabilisieren um beschWerdefrel

:, Wie ging es dann Wweiter?* 8r 2u sein, wag durch gig Bewegungseinschrénkung

EK: .Nachdem ich alle fehlenden Unterlagen (Labor, vorher nicht so maglich wa-*
div. Atteste etc) im Adipositaszentrum abgegeben AZ: \Was Wirden Sjg anderen mjt qf den Weg geben,
hatte, wyrde von dort ays gjy ausfihrlicher Antrag an die dariiber nachdenken, diesen Weg 2y gehen?«
Meine Krankenkasse gestellt ink. Mmeiner Unterlagen. EK. ,zum Einen ist gg Wichtig zy begreifen, daf} man

Die BewiMigung ging bej mjr glu‘ckﬁcherweise Ziemlich nicht am Kopf Operiert wirg, sondern am Magen, p,
schnell ung SO wurde jch dann am 07.01.2009 Operiert. ich mup den Schalter im Kopf selber Umlegen yng

Die Entscheidung war damals af den Magen-bypass bereit sein mit zy Machen. zym Anderen sollte man
gefallen- gjng Entschetdung die ich njg bereyt habe.* sich ein Zjgj Setzen ung dieses nicht aus den Augen —
AZ: sie haben Mittlerweilg 1;m die 100 kg Gewicht verlieren, Am Wichtigsten jst allerdings éine gute —— .
reduziert Haben Sjg das allgin durch die Operation Betreuung, die einen 7 all dem anspornt ynq Sowoh| Alle Kassen und privat
geschafft vor als auch nach der OP ansprechbar st yng sich um - 14129 Berlin
EK. ,Nein Hier bin ich gluckhcherwe:se 9ut vorbergitet eine geregelte Nachsorge kiimmert lch habe dag In der Kurstrafe 11 09 88-212
worden von ggr MIC-Kiinik, Natiirlich gy die OP MIC-Kiinik 15 sehr positiy empfunden yng kann digseg cAnDIP Tel: (030 209 88-188
ein Wichtiger erster Punkt, ich hatte Sonst niemals Adipositaszentrum nur Jedem empfehlen “ ifiziertes Kompetenz- Fax: (03,0), ic-berlin.de,
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mir leichter gie Bewegung, die ich nyn Mmehrmals - m.schwarz@mic
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